                                      АПТЕЧКА.
Что принимать, в каких случаях и где это найти :
	Симптомы
	Название препарата
	Как принимать
	Где лежит в аптечке

	Несильная головная боль, небольшое головокружение.
	ЦИТРАМОН
	 1 табл., 1-2 раза в день
	В черной сумке на молнии

	Сильная головная боль, сильная зубная боль, небольшие растяжения связок, несильные подвывихи.
	БАРАЛГИН
	1-2-3 табл.до снятия боли. При сохранении боли- см. следующий пункт.

При зубной боли использовать зубные капли, капать на ватку и положить на больной зуб.
	В черной сумке на молнии.

	Сильные головные боли, переломы костей, растяжения связок, вывихи суставов, если не помогает баралгин.
	КЕТАНОВ
	1 табл. 2-5 раз в день.
	В черной сумке на молнии

	Мышечное перенапряжение, ноющие боли в мышцах

(мышцы шеи, рук).
	МАЗЬ ФИНАЛГОН
	Растирать несильно!!!   на ночь, затем закрыть теплой одеждой, лучше их шерсти. Осторожно! Недопустимо попадание в глаза, на слизистые носа, рта. После растирания тщательно вымыть руки!
	В отдельном пакете с мазями.

	 Небольшие порезах кожи.
	1. Р-Р МАРГАНЦОВКИ СЛАБОЙ.

2. ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ.
	Промыть раствором марганцовки, затем на сухую кожу зафиксировать пластырь.
	 Марганцовка в пробирке из под валидола, в железной коробке. Пластырь в гидромешке желто-голубом.

	Глубокие порезы кожи, нагноившиеся мазоли, раны.
	1. Слабый раствор марганцовки.
2. Спиртовая настойка календулы.

3. Мазь  СПАСАТЕЛЬ при нагноившихся мазолях.

4. Мазь СОЛКОСЕРИЛ

5. ЭПЛАН при небольших порезах, ссадинах.

Если не помогает СПАСАТЕЛЬ, то сделать повязку с  СИНТОМИЦИНОВОЙ МАЗЬЮ.
	После обработки раны раствором марганцовки и календулы- положить спасатель на рану и забинтовать на ночь, менять каждый день.
	Настойка календулы  и спасатель в железной коробке.

	Ожоги сильные солнечные или термические
	ПАНТЕНОЛ
	Сразу после получения ожога воспользоваться аэрозолью.
	В железной коробке.

	Небольшая тошнота, несильные боли в животе, 1 раз жидкий стул
	ФИЛЬТРУМ( адсорбирует токсины из кишечника при отравлениях)
РЕКИЦЕН РУ(устраняет интоксикацию)

СМЕКТА
	Сразу принять фильтрум 3 табл., после еды рекицен ру.
	В железной коробке
Смекта в черной сумке , в гидромешке.

	Тошнота, рвота, ноющие боли в животе в околопупочной области, жидкий стул 3-5 раз в день.
	ФИЛЬТРУМ 4 табл. сразу.
РЕКИЦЕН РУ курс.

ЦЕРУКАЛ

ФЕСТАЛ 2-3 дня.
	При подозрении на пищевое отрвление- сразу принять:

1. фильтрума,

4 табл., если все прошло- можно ничего дальше не пить, если продолжается жидкий частый стул( 3-8 раз в сутки) и боли в животе, то продолжить прием фильтрума   по 2 табл 4 раза в день 5 дней  и следующих препаратов: 
2.  церукал 2 табл. 1 -2 дня,

3. рекицен 1 чайн. ложка 3 раза в день в течении 5 дней.
4. фестал  1 табл.3 раза в день полсе еды 5 дней.
	

	Сильное пищевое отравление отравление: частый жидкий стул (6-10 раз в сутки)+температура 38.0-38.5 гр.+боли в животе. Указанные симптомы продолжаются 3-5 дней.  
	Прием всего вышеперечисленного + АМПИЦИЛЛИН 

	2 табл. 4 раза в день в течении не менее 7 дней.


	В черной сумке ( гидромешок сине-зеленого цвета).

	ОРЗ, ОРВИ ( температура 36.9-37.5гр.+небольшой сухой кашель+насморк+боли в горле+чувство ломоты в теле, в мышцах, высыпания на губах( герпес)).
	РЕМАНТАДИН
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА.
	Если симптомы продолжаются более 3 дней- прием ремантадина по схеме: 1-й день 2 табл 3 раза в день, 2-ой , 3-й , 4-й день по 2 табл.2 раза в день, 5-й и 6-й день по 1 табл.2 раза в день. 
Прием аскорбиновой кислоты по 3 драже 4-5 раз в день.


	Железная коробка.

	Небольшая простуда (без температуры или температура 36.8-37.1 гр.+боли в горле+небольшой насморк). 
	АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА
	1.Прием аскорбиновой кислоты по 3 драже 4-5 раз в день.
2. Леденцы  СТРЕПСИЛЗ рассасывать 3-6 раз  в день.

3. Обильное питье.
	

	Боли в горле без температуры.
	1.Раствор ФУРАЦИЛЛИНА.
2.Раствор спиртовой настойки КАЛЕНДУЛЫ.

3. Леденцы СТРЕПСИЛЗ.

4. ИНГАЛИПТ.

4. АНТИАНГИН.


	Полоскание горла( чем чаще, тем лучше, минимум 3 раза в день) раствором фурациллина( 4 таблетки фурациллина растворить в стакане кипятка).
Календула 1 чайная ложка на 0.5 стакана воды.

ИНГАЛИПТ аэрозоль- распылять в горло 4-5 раз в день.
	Фурациллин в черной сумке.
Настойка календулы  и  ингалипт в железной коробке.

	Аллергическая реакция: внезапно появившиеся сыпь на коже, может быть на фоне  покраснения или без него+зуд на коже( или без него)+отек этой зоны кожи.
	СУПРАСТИН
	Прием  СУПРАСТИНА сразу при подозрении на аллергическую реакцию- 1 таблетка. Если не проходит, то продолжить прием по 1 таблетке 3-4 раза в день до полного исчезновения.
ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ: может быть слабость и  сонливость.
	В черной сумке( гидромешок сине-зеленый)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


СОДЕРЖИМОЕ  ЖЕЛЕЗНОЙ КОРОБКИ:

НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ

РЕКИЦЕН-РУ
ПАНТЕНОЛ СПРЕЙ

РЕМАНТАДИН

ВАЛИДОЛ

ЗУБНЫЕ КАПЛИ

УПСА-ШИПУЧКА

ЙОД

ЙОД-КАРАНДАШ

ЗЕЛЕНКА-КАРАНДАШ

СПИРТОВАЯ НАСТОЙКА КАЛЕНДУЛЫ

МАРГАНЦОВКА

ИНГАЛИПТ

АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА

ВАЛЕРИАНА

ГРАДУСНИК

СПИЧКИ

                                             ПАКЕТ С МАЗЯМИ:

 ФИНАЛГОН

СПАСАТЕЛЬ

СОЛКОСЕРИЛ

СИНТОМИЦИНОВАЯ МАЗЬ

ТРОКСЕВАЗИН

ЭПЛАН

МАЗЬ КАЛЕНДУЛЫ

ПРОКТОСЕДИЛ

АУРОБИН

